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Para-Karate KVBW

Im Karatesport für Menschen mit Behinderung hat sich eine Entwicklung vollzogen, 
die positive Auswirkungen auf die Steigerung der Leistungsfähigkeit für behinderte 
Menschen und auf ihre Teilhabe am Leben in der Gesellschaft hat.

Sportler/innen und Trainer/innen haben erkannt, dass sich auch bei Menschen mit 
leichteren Behinderungen die Erkenntnisse der Trainingswissenschaften auf den 
Leistungssport übertragen lassen – wenn sie an deren Bedürfnisse und Möglichkeiten 
angepasst werden. Daraus erwuchs eine intensive Zusammenarbeit mit 
Trainern/innen.



Para-Karate KVBW
Ziele

Breitensport / Leistungssport und Kampfkunst

• Einen Ausgleich schaffen zur Bewegungsarmut, 
• Gesundheitsvorsorge dienen (im o. g. Sinne: physisch, psychisch, sozial),
• Spiel und Spaß vermitteln, 
• Soziale Kompetenz fördern (z. B. Fairness, Empathie, Teamfähigkeit, Führungsqualitäten), 
• Kommunikation zwischen Menschen mit und ohne Behinderung stärken, 
• Gesellschaftlich benachteiligte Gruppen gezielt fördern und integrieren, 
• Leistungsfähigkeit und Leistungsvergleich (Wettkämpfe) fördern, 
• Internationaler Austausch und Wettkämpfe,
• Beitrag zur Identifikation mit Karatesport/Kunst leisten, 
• Anlass für innovatives konzeptionelles Arbeiten sein, 
• Übungsfeld zu sportwissenschaftlichen Forschungen sein.
.



Para-Karate KVBW
Der Referent hat folgende Aufgaben:

. Information / Kommunikation,

. Betreuung KVBW-Sportlerinnen und Sportler,

. Berichterstattung zu Wettkämpfen und Aktivitäten (regional, national und international),

. Kontakt zu Trainern/innen und Funktionären/innen,

. Kontakt Inland / Ausland

. Durchführung Karate-Camp,

. Breitensport und Leistungssport,

. Lehrgangs-Angebot für Trainer/innen und Vereine,

. KVBW-Stützpunkt,

. Teilnahme an Inklusionssporttag, 

. Online-Seminare (national und international).



Para-Karate KVBW

Klassifizierung: R - Rollstuhlbehinderte / Wheelchair

(LM und DM) A  - Amputationsbehinderte / Amputees

CP - Cerebralparese / Cerebral Paralisy

H - Hörbehinderte / Hearing Disorders

P - Psychisch Behinderte / with Mental Disability

I - Geistig Behinderte / Intellectual Impairment

B - Sehbehinderte / Blind and Visual Impaired

LM = Landesmeisterschaft

DM = Deutsche Meisterschaft



Para-Karate KVBW
Leistungssport-Team 2020 

Albert Singer (KC Vaihingen/Enz)

Marvin Nöltge (KD Waldkirch – Kollnau)

Michael Lesic (KC Vaihingen/Enz) 

Achim Haubennestel (MTV Ludwigsburg)



Para-Karate KVBW
Wettkämpfe & Erfolge WM Linz 2016: Gold für Albert Singer 



Para-Karate KVBW

Inclusion meets Integration ( Para-Karate without borders )  



Lehrgang 2019

Para-Karate KVBW
Stützpunkt Vaihingen / Enz



Para-Karate KVBW
Stützpunkt Vaihingen / Enz



Para-Karate KVBW
Kumite-Training 



Para-Karate KVBW
Kata-Training



Para-Karate KVBW
LM Master und Para-Karate in Gaildorf 2019

2 x Gold,1 x Silber,1 x Bronze

Teilnehmer aus Deutschland, Frankreich und den Niederlanden)



Para-Karate KVBW
EM Novi Sad (Serbien) 2018 

Bronze für Albert Singer, 4. Platz für Michael Lesic



Para-Karate KVBW
Kata 

2019 Albert Singer KC Vaihingen / Enz

Europameisterschaft in Spanien:                                      4. Platz 

Deutsche Meisterschaft in Chemnitz:                              1. Platz 

Landesmeisterschaft Baden-Württemberg:                    1. Platz 

Open in Thüringen :                                                             1. Platz

GKVBW-Cup Heilbronn:                                                      2. Platz 



Para-Karate KVBW
Deutsche Meisterschaft in Chemnitz 2019



Para-Karate KVBW
GKVBW Open 2019 Heilbronn



Para-Karate KVBW
Internationale Verbindung mit FFK

Virginie Ballario Boyer / Mélanie Sauce



Para-Karate KVBW
Internationale Verbindung / Kooperation KVBW und FFK 13

Didier Drai (Frankreich) Trainer und Champion Para-Karate



Para-Karate KVBW
Dirk Schürmann (fünfmaliger Deutscher Meister) / Kooperation KVBW und FFK 13 

Sehbehinderte



Para-Karate KVBW
Camp in Spanien (open for all handicaps)



Para-Karate KVBW
Wenn der Spaß im Vordergrund steht…



Para-Karate KVBW

Training im Kloster mit

Meister Uchido Matsuo (10. DAN) 



Para-Karate KVBW
Assistance Dog Gloria aus Kanada bei der WM                                                               Tiere unterstützen Menschen mit Handicap 

Patricia Wright (Team Kanada)



Para-Karate KVBW
Deutsche Meisterschaft in Hamburg 2020

Gold für Albert Singer, Silber für Michael Lesic und Achim Haubennestel,  Bronze für Marvin Nöltge



Para-Karate KVBW
Landesmeisterschaft in Ludwigsburg 2020

Gold für Albert Singer und Achim Haubennestel , Silber für Marvin Nöltge , Bronze für Michael Lesic



Para-Karate KVBW
Kooperation und Freundschaft mit FFK Grand-Est, PACA und

Bretagne (Frankreich), Brasilien, Ungarn, Niederlande, Slowenien
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EM 2019 in Guadalajara (Spanien)
4. Platz für Albert Singer



Para-Karate KVBW
Online -Seminar, Training



Para-Karate KVBW
Team trifft Tatort-Kommissar Richy Müller 
beim « Tag der Behinderung » in Stuttgart 


