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RRaahhmmeennbbeeddiinngguunnggeenn  ffüürr    

DDKKVV--SSoouunndd--KKaarraattee  
  

  

  

22..11..  IImm  VVeerreeiinn  
  

DDiiee  bbiisshheerriiggeenn  EErrffaahhrruunnggeenn  mmiitt  ddeemm  TTrraaiinniinngg  vvoonn  DKV-Sound-Karate für Kinder sind äußerst positiv, 
was sich unter anderem an der deutlich rückläufigen Fluktuationsrate der Kinder in diesen Vereinen 
ablesen lässt. 
 

Die Konzeption DKV-Sound-Karate ist bewusst so gestaltet, dass kindgerechtes Trainieren geradezu 
zum Prinzip wird: Methodik und Didaktik gehen hier bewusst von entwicklungsbedingten kindlichen 
Bedürfnissen und Gegebenheiten aus, auch die pädagogisch so wichtige Entwicklung von 
Sozialkompetenz ist integraler Bestandteil dieser Konzeption.  

  

DDuurrcchh  vviieellffäällttiiggee  AAnnggeebboottee  iinn  AAuuss--  uunndd  FFoorrttbbiilldduunngg  ffüürr  TTrraaiinneerr  ttrrääggtt  ddeerr  DDKKVV  SSoorrggee  ddaaffüürr,,  ddaassss  iinn  ddeenn  

VVeerreeiinneenn  eeiinn  qquuaalliiffiizziieerrtteess  SSoouunndd--KKaarraattee--TTrraaiinniinngg  dduurrcchh  lliizzeennzziieerrttee  SSoouunndd--KKaarraattee--TTrraaiinneerr  //  VVeerreeiinn  

aannggeebbootteenn  wweerrddeenn  kkaannnn..    

  

DDuurrcchh  ddiiee  eennggee  VVeerrzzaahhnnuunngg  vvoonn  LLeehhrrpprrooggrraammmm  uunndd  PPrrüüffuunnggsspprrooggrraammmm  „„DKV-Sound-Karate“ ist 
eine Graduierung der Kinder und Jugendlichen in den Vereinen analog zu den sonstigen Kyu-
Prüfungsordnungen im DKV gewährleistet. Die Prüfer müssen im Besitz einer SOK-Prüferlizenz sein.  

  

DDaadduurrcchh,,  ddaassss  ddiiee  vveerrbbiinnddlliicchheenn  IInnhhaallttee  ddeess  „„PPfflliicchhtttteeiillss““  uumm  ddiiee  ddeess  „„WWaahhlltteeiillss““  ((SSeellbbssttbbeehhaauuppttuunngg,,  

SSeellbbssttvveerrtteeiiddiigguunngg,,  KKaattaa  uunndd  KKuummiittee  mmiitt  PPaarrttnneerr))  eerrwweeiitteerrtt  wwuurrddeenn,,  iisstt  ssiicchheerr  ggeesstteelllltt,,  ddaassss  ddaass  KKiinndd  

nnaacchh  ddeemm  SSoouunndd--KKaarraattee--TTrraaiinniinngg  kkeeiinnee  PPrroobblleemmee  iinn  BBeezzuugg  aauuff  ddaass  aannsscchhlliieeßßeennddee  VVeerreeiinnssttrraaiinniinngg  hhaatt  

––  oobb  iinn  eeiinneerr  SSttiillrriicchhttuunngg  ooddeerr  iimm  SSttiillooffffeenneenn  KKaarraattee..  

  

  

  

22..22..  IInn  ddeerr  SScchhuullee  
  

IInn  ddiiee  LLeehhrr  bbzzww..  BBiilldduunnggsspplläännee  aalllleerr  BBuunnddeesslläännddeerr  ddeerr  BBuunnddeessrreeppuubblliikk  DDeeuuttsscchhllaanndd  hhaatt  iinnzzwwiisscchheenn  

eeiinnee  TThheemmaattiikk  EEiinnzzuugg  ggeehhaalltteenn,,  ddiiee,,  bbeeii  jjeewweeiillss  uunntteerrsscchhiieeddlliicchheerr  FFoorrmmuulliieerruunngg,,  ddaass  „„RRiinnggeenn,,  RRaauuffeenn,,  

KKäämmppffeenn““  aallss  „„LLeerrnn--  uunndd  BBeewweegguunnggssffeelldd““  ooddeerr  aallss  „„KKoommppeetteennzzeerrwweerrbb““  uussww..  bbeeiinnhhaalltteett..  

  

DDiiee  ÜÜbbeerrzzeeuugguunngg,,  ddiiee  sseeiitteennss  ddeerr  KKuullttuussmmiinniisstteerriieenn  ddaahhiinntteerr  sstteehhtt,,  iisstt,,  ddaassss  ddiiee  ggeenneerreellll  

ssoozziiaalliissaattiioonnssfföörrddeerrnnddee  uunndd  ssoozziiaalleerrzziieehheerriisscchhee  FFuunnkkttiioonn  ddeess  SSppoorrttss  dduurrcchh  ddiiee  ppääddaaggooggiisscchh  ffuunnddiieerrttee  

UUnntteerrwweeiissuunngg  iimm  „„RRiinnggeenn,,  RRaauuffeenn,,  KKäämmppffeenn““  uumm  ssoo  mmeehhrr  ddaazzuu  ffüühhrreenn  kkaannnn,,  ddaassss  ssiicchh  bbeeii  ddeenn  

KKiinnddeerrnn  ssoozziiaallee  KKoommppeetteennzzeenn  hheerraauussbbiillddeenn  uunndd  ffeessttiiggeenn  ((vvoorr  aalllleemm  MMüünnddiiggkkeeiitt,,  KKooooppeerraattiioonn,,  

KKoommmmuunniikkaattiioonn,,  SSoolliiddaarriittäätt,,  KKoonnfflliikkttbbeewwäällttiigguunngg,,  RReeggeellkkoonnffoorrmmiittäätt,,  EEmmaannzziippaattiioonn))..  

  

SSppoorrttuunntteerrrriicchhtt  hhaatt  ddiiee  oorriiggiinnäärree  AAuuffggaabbee,,  ddiiee  EEnnttwwiicckklluunngg  vvoonn  MMoottoorriikk,,  KKoooorrddiinnaattiioonn,,  AAtthhlleettiikk,,  

aauuddiittiittiivveerr  uunndd  vviissuueelllleerr  KKoommppeetteennzz  uussww..  zzuu  fföörrddeerrnn..  

  

DDiiee  KKuullttuussmmiinniisstteerriieenn  ddeerr  BBuunnddeesslläännddeerr  ssiinndd  bbeerreeiitt,,  ddaass  DKV-Sound-Karate als Beitrag des DKV in 
diesem Kontext zu akzeptieren. In einigen Bundesländern wurde und wird vereinzelt DKV-Sound-

Karate im Pflichtbereich unterrichtet, deshalb kann es dort dann z.B. auch für Abschlussprüfungen 
als Thema gewählt werden.  

  

DDuurrcchh  ddaass  AAnnggeebboott  ddeess  ssppeezziieelllleenn  „„½½--TTaaggeess--UUppggrraaddeess  //  SScchhuullee““  iinn  ddeerr  AAuuss--  uunndd  FFoorrttbbiilldduunngg  ffüürr  

TTrraaiinneerr  //  LLeehhrreerr  ttrrääggtt  ddeerr  DDKKVV  SSoorrggee  ddaaffüürr,,  ddaassss  iinn  ddeenn  SScchhuulleenn  eeiinn  qquuaalliiffiizziieerrtteerr  SSoouunndd--KKaarraattee--

UUnntteerrrriicchhtt  dduurrcchh  lliizzeennzziieerrttee  SSoouunndd--KKaarraattee--TTrraaiinneerr  //  SScchhuullee  aannggeebbootteenn  wweerrddeenn  kkaannnn..    
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DDuurrcchh  ddiiee  eennggee  VVeerrzzaahhnnuunngg  vvoonn  LLeehhrrpprrooggrraammmm  uunndd  PPrrüüffuunnggsspprrooggrraammmm  „„DKV-Sound-Karate“ ist 
eine Graduierung der Kinder und Jugendlichen in den Schulen analog zu den sonstigen Kyu-
Prüfungsordnungen im DKV gewährleistet. Die Prüfer müssen im Besitz einer SOK-Prüferlizenz sein.  
 
Wo dies nicht der Fall ist, kann der DKV-Schulsportreferent und / oder der Referent DKV-Sound-

Karate 
im Einzelfall auf Antrag nach Prüfung dem jeweiligen Leiter des schulischen Sound-Karate-

Unterrichts eine einmalige Prüfberechtigung erteilen. Diese muss zu jeder Prüfung neu beantragt 
werden.  

  

DDaass  ffüürr  ddiiee  UUmmsseettzzuunngg  vvoonn  DKV-Sound-Karate aann  ssttaaaattlliicchheenn  SScchhuulleenn  nnoottwweennddiiggee  CCuurrrriiccuulluumm  lliieeggtt  

iinn  FFoorrmm  ddiieesseess  „„LLeehhrr--  uunndd  PPrrüüffuunnggsspprrooggrraammmm DKV-Sound-Karate“ vor, es deckt durch die 
Möglichkeit der flexiblen Handhabung alle Schularten, Klassen- und Schulstufen ab.  

  

DDiiee  KKoonnzzeeppttiioonn  „„DKV-Sound-Karate“
 sstteehhtt  iimm  EEiinnkkllaanngg  mmiitt  ddeenn  kkuullttuussmmiinnsstteerriieelllleenn  VVoorrggaabbeenn  iinn  

BBeezzuugg  aauuff  ddeenn  UUnntteerrrriicchhtt  iinn  KKaammppffssppoorrtt  aann  ssttaaaattlliicchheenn  SScchhuulleenn  iinn  DDeeuuttsscchhllaanndd..  
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SSttrruukkttuurr  ddeess  DDKKVV--SSoouunndd--KKaarraattee::  

LLeehhrr--  uunndd  PPrrüüffuunnggsspprrooggrraammmm  
 
 
 

4.1. Lehrprogramm - Übersicht: 
 
 
Pflichtteil und Wahlteil 

 
Pflichtteil: 

 

Der Pflichtteil umfasst sämtliche Basis-Module, die für das DKV-Sound-Karate existentiell sind.  
  Deshalb müssen alle Module des Pflichtteils unterrichtet werden. 

 

 
- Grundlegende Motorik- und Rhythmusschulung 
- Parcours 
- Zirkeltraining 
- Techniken am Ball 
- Viererblöcke 
- Spielformen, Spiele 
 
 
Wahlteil: 

 
Der Wahlteil bietet immer nur zusätzlich wählbare Inhalte, die jedoch nicht als Ersatz für nicht 
behandelte Pflichtteile eingesetzt werden dürfen ( additiv, nicht substitutiv): 

  Es muss mindestens 1 Modul des Wahlteils unterrichtet werden. 
  Es dürfen höchstens 2 Module des Wahlteils unterrichtet werden. 

 
- Selbstbehauptung (SB) 
- Selbstverteidigung (SV) 
- Kata 
- Kumite mit Partner (nur im Verein) 
 
 
 

4.2. Prüfungsprogramm - Übersicht: 
 
 
Pflichtteil 

 
Alle in „Lehrprogramm“ dargestellten Basis-Module werden ( exemplarisch) geprüft: 

 
- Grundlegende Motorik- und Rhythmusschulung 
- Parcours 
- Zirkeltraining 
- Techniken am Ball 
- Viererblöcke 
- Spielformen, Spiele 
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Wahlteil 
 
Es wird eines der unterrichteten Module des Wahlteils ( exemplarisch) geprüft. 
 
- Selbstbehauptung (SB) 
- Selbstverteidigung (SV) 
- Kata 
- Kumite mit Partner (nur im Verein) 
 
 
Zusammenfassung 
 
Die detaillierte Zuordnung Lehr- / Prüfinhalte       Alter / Klasse / Trainingsjahr: 
Siehe Kapitel 9, Seite 18 und Kapitel 10, Seite 19 ff. 
 
 
 
 

Lehrprogramm DKV-Sound-Karate 
 

   
 

Pflichtteil 

  Basis-Module mit verbindlichen Inhalten 
 
- Grundlegende Motorik- und 
- Rhythmusschulung 
- Parcours (Allg/Spez/Komb) 
- Zirkeltraining (Allg/Spez/Komb) 
- Techniken am Ball 
- Viererblöcke 
- Spiele 

 

 
 

 

Wahlteil 

  Wahlweise zusätzliche Inhalte 
      (Mind. 1, max. 2) 
 
- Selbstbehauptung (SB) 
- Selbstverteidigung (SV) 
- Kata 
- Kumite mit Partner (KmP) [Nur im Verein] 

 

   
 

Prüfungsprogramm DKV-Sound-Karate 

 

   
Lebens- 

Alter 
Trainigs- 

jahr 
Klassen- 

stufe 
Gradu- 
ierung 

Pflichtteil 
Verpflichtende Prüfung aller Module 

Wahlteil 
Prüfung von 1 Modul 

6 1. 1 9. Kyu  
 
 
- Grundlegende Motorik- und 

Rhythmusschulung 
- Parcours  
- Zirkeltraining  
- Techniken am Ball 
- Viererblöcke 
- Spiele 

 

Kata 

7 2. 2 8. Kyu Kata, SB  //  KmP [Nur im Verein] 
8 3. 3 7. Kyu Kata, SB  //  KmP [Nur im Verein] 
9 4. 4 6. Kyu Kata, SB  //  KmP [Nur im Verein] 

10 5. 5 5. Kyu  
 
 
- Kata 
- Selbstbehauptung 
- Selbstverteidigung 
- Kumite mit Partner [Nur Verein] 

11 6. 6 4. Kyu 

12 7. 7 3. Kyu 

13 8. 8 2. Kyu 

14 9. 9 1. Kyu 

15 10. 10 1. Kyu 

16 11. 11 1. Dan 

17 12. 12 1. Dan 

18 13. 13 1. Dan 

 
Abbildung 1: Lehr- und Prüfungsprogramm DKV-Sound-Karate 
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RReelleevvaannttee  ÜÜbbuunnggss--  //  UUnntteerrrriicchhttsszziieellee  
 
 
 

5.1. Leitgedanken 
 
Relevant für den Einsatz in Verein und Schule: 

- Das DKV-Sound-Karate soll Kindern und Jugendlichen helfen, zu einem psychischen und 
physischen Wohlbefinden zu gelangen. 

- Das DKV-Sound-Karate ist ein hervorragend geeigneter Weg zur Entwicklung der motorischen, 
koordinativen und kognitiven Fähigkeiten. 

- Das DKV-Sound-Karate bietet durch seine spezielle Methodik und Didaktik hervorragende 
Möglichkeiten, soziale Kompetenzen zu erwerben und zu festigen. 

- Das DKV-Sound-Karate bietet viele Freiräume, die zur Übernahme von Verantwortung und zur 
sozialen Interaktion und Kommunikation genutzt werden können. 

- Das DKV-Sound-Karate bietet durch seine spezielle Gestaltung viele Möglichkeiten für eine 
konzentrierte, engagierte und motivierte Teilnahme, wobei die Regelkonformität als pädagogisch 
bedeutsamer Aspekt permanent relevant ist. 

- Das DKV-Sound-Karate strebt eine breit angelegte Ausbildung der motorischen, koordinativen 
und athletischen Grundlagen an. Dabei ist die Spezialisierung ein hervorragend geeignetes Mittel, 
aber nicht das eigentliche oder alleinige Ziel. 

 
Besonders relevant für den Einsatz an Schulen: 

- Das DKV-Sound-Karate fördert die ganzheitliche und harmonische Entwicklung der 
Persönlichkeit der Schüler unter Berücksichtigung der Lehr- und Bildungspläne an den staatlichen 
Schulen in allen Bundesländern der Bundesrepublik Deutschland. 

- Das DKV-Sound-Karate bietet ein Lehrprogramm, das ab der 1. Klasse fortlaufend stufenweise 
bis zur 12. (13.) Klasse umgesetzt werden kann. 

- Das DKV-Sound-Karate ist methodisch, didaktisch und pädagogisch an die Alters-, Klassen-, 
Könnens- und Entwicklungsstufen der Kinder und Jugendlichen angepasst. 

- Das DKV-Sound-Karate wurde konzipiert im Einklang mmiitt  ddeenn  kkuullttuussmmiinnsstteerriieelllleenn  VVoorrggaabbeenn  iinn  

BBeezzuugg  aauuff  ddeenn  UUnntteerrrriicchhtt  iinn  KKaammppffssppoorrtt  aann  ssttaaaattlliicchheenn  SScchhuulleenn  iinn  DDeeuuttsscchhllaanndd.. 
 
 

5.2. Zusammenstellung der wesentlichen Ziele 
 

 Motorische Ausbildung 

Die Ausbildung der Motorik ist das wichtigste Übungsziel. Sie darf kein sich zufällig ergebendes 
Nebenprodukt sein. 

 

 „Spielerisches Lernen“ und „Lernen im Spiel“ 

Das spielerische Ausprobieren, Experimentieren, Erforschen auf allen Lernebenen (s. Kap. 6) führt 
zu Problemlösungen und den daraus resultierenden Lernprozessen. 

 

 „Soziales Lernen“ im Spiel und im Sound-Karate-Üben generell 

Es gilt, die sozialerzieherischen Elemente des (Sound-) Karate-Übens und des spielerischen 
Umgangs damit zu nutzen, um den Erwerb sozialer Kompetenzen zu befördern. Dies geschieht 
durch das Einüben pro-sozialer Verhaltensweisen in allen Phasen und auf allen Ebenen des 
Sound-Karate-Programms. 

 

 Grundlagenausbildung vor Spezialisierung 

Der Ausbildung einer breiten (allgemein-) sportlichen Grundlage ist unbedingt der Vorzug vor einer 
frühzeitigen Spezialisierung zu geben. 
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MMooddeellll  ffüürr  DDKKVV--SSoouunndd--KKaarraattee  

--  TTrraaiinniinngg  uunndd  --  UUnntteerrrriicchhtt  
 
 
 
Beim unten dargestellten idealtypischen Modell wird bewusst auf eine Zuordnung zu Alters- 
und Klassenstufen und Graduierungen verzichtet, weil hier sozusagen die durchgängig 
relevanten Sound-Karate-Prinzipien mit den für sie charakteristischen Inhalts-Modulen 
deutlich werden sollen. 
 
Auch dort, wo keine idealen Bedingungen für Training bzw. Unterricht angetroffen werden, 
kann und muss die dargestellte Struktur umgesetzt werden. 
 
Auch dort, wo mit Spät- oder Quereinsteigern gearbeitet wird, behalten diese Prinzipien ihre 
Gültigkeit. 
 
 
 
 

Modell für DKV-Sound-Karate - Training / Unterricht 
in DKV-Vereinen und an staatlichen Schulen in Deutschland 

 

    
  

Ausbildung von Motorik, Koordination, Kondition, Technik 
Vermittlung sozialer Kompetenzen 

 

 

    

  

Unstrukturierte Übungen 
 

  

Semistrukturierte Übungen 
 

  

Strukturierte Übungen 
 

 

    

  

Allg. Parcours + Zirkel 
 

  

Komb. Parcours + Zirkel 
 

  

Spez. Parcours + Zirkel 
 

 

      

  

Allg. Motorikschulung 
 

  

Spez. Motorikschulung 
  

Viererblöcke 
 

      

  

Spiele 
 

  

Rhythmisierung 
  

Techniken am Ball 
 

      

  

Selbstbehauptung 
 

  

Selbstverteidigung 
  

Kata 
 

    

    

Kumite mit Partner (Nur Verein!) 
 

 

     

  

Spielerische Wettkämpfe  /  Leistungsmessung  /  Leistungsbewertung 
 

 

    

  

Allg. Parcours + Zirkel 
auf Zeit 

 

  

Komb. Parcours + Zirkel 
nach Qualität 

  

Viererblöcke, Techniken 
a. Ball, Kata n. Qualität 

 

   

  

Vereinsinterne  /  Schulinterne  /  (Über-) Regionale „DKV-Kara-Games“ 
 

 

 
Abbildung 4: Modell für DKV-Sound-Karate – Training / Unterricht 
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